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As can be seen from the following graph, the rolling 5 year returns on super have come the full circle with marginally sub 5% returns in 2004 
being replaced by a rolling 12.8% per annum return in September 2007 (just before the onset of the GFC) only to be followed by a 3.5% rolling 
5 year return in July 2010. The rolling one year return demonstrates even further volatility with a 19.7% loss for the twelve months to December 
2008  being  replaced  by  an  18.4%  gain  just  twelve months  later.  People  switching  to  cash  in  December  2008  clearly  took  the  hardest  hit, 
missing the subsequent mini­rally. 

 
 
 
In  terms of  the fear  that  this continued volatility builds, Bresnahan went on to say “It is easy to understand the temptation to sit in cash, but 
international studies have clearly shown that fear and greed are the biggest drivers of decision making, and consumers unfortunately generally 
switch to cash at close to the bottom of economic cycles and into more aggressive investments towards the top of cycles. Both are sure fire 
ways to make sure you lose money relative to inflation. The challenge is one of going against the herd mentality – or more importantly having a 
long term strategy and sticking with it despite the roller coaster ride. If there is one thing that the GFC should have taught Australians it is to 
better  understand  where  their  superannuation  is  invested.  ‘Balanced’  does  not  necessarily  mean  a  50%/50%  basket  of  aggressive  and 
defensive investments. The average Balanced portfolio is more like 70%/30%. And if you think your super fund is moving your assets around 
between these types of investments, think again. Many do not change their asset allocation at all irrespective of where they think the economy 
is at. So ‘truth in labelling’ continues to be a major problem for consumers”. 
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